
2025 wird die bewährte Filmreihe »Lebensirritationen« von den drei Netzwerken des Kreises »Bündnis gegen Depression«, 
»Netzwerk Demenz« und dem »Hospiz- und  in Kooperation mit dem Kommunalen Kino Groß-Gerau präsentiert.

Depression, Demenz, Verlust und Trauer sind Lebensirritationen, die uns herausfordern, neue Wege zu gehen. Die persönliche 
Auseinandersetzung mit den daraus entstehenden Lebenskrisen stellt für die Betroffenen und ihre Angehörigen eine extreme 
Herausforderung dar. Um aus scheinbarer Auswegslosigkeit herauszufinden, bedarf es eines Hilfenetzes und menschlicher 
Unterstützung. Die Filmreihe zeigt Wege, wie Menschen mit diesen Lebenskrisen umgehen und an ihnen wachsen. 

Begleitend zu den Filmen besteht die Möglichkeit zu einem Austausch mit den Veranstaltern und zu einem gemeinsamen 
Nachgespräch.
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Bündnis gegen Depression
im Kreis Groß-Gerau
Projektkoordinatorin
Anke Creachcadec
Tel. 06105  96 67 73
Mail: buendnis-depression.kreisgg@spv-gg.de
www.bgd-gg.de

Netzwerk Demenz im Kreis Groß-Gerau
Kontaktstelle Süd, Stefanie Drozdzynski
c/o Seniorenberatungsstelle Riedstadt 
und Stockstadt
Wilhelm-Leuschner-Straße 21
64560 Riedstadt, Tel. 06158  822 573 10
Mail: info@beratungsstelle-riedstadt.de
www.netzwerk-demenz-gg.de

Hospiz- und PalliativNetzwerk 
im Kreis Groß-Gerau
Sina Senßfelder
64521 Groß-Gerau
Tel. +49 176 43272910
Mail: 
hospizundpalliativnetzwerk@hospiz-gg.de

Lebensirritationen 2025
  zwischen Krise und Wachstum
   Eine Veranstaltungsreihe des
   Bündnis gegen Depression im Kreis Groß-Gerau
  Hospiz- und PalliativNetzwerk im Kreis Groß-Gerau 
  Netzwerk Demenz im Kreis Groß-Gerau
   in Kooperation mit dem Kommunalen Kino Groß-Gerau

PalliativNetzwerk«
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Aftersun
11.02.2025 Als Sophie elf Jahre alt ist, verbringt sie in den späten 90er Jahren mit ihrem Vater Callum 

einen traumhaften Urlaub in der Türkei. Da sie nur sehr wenig Zeit miteinander verbringen, 
genießt Sophie die Auszeit mit ihrem liebevollen Vater umso mehr. Während seine Tochter 
die Schwelle zum Teenageralter überschreitet, scheint Callum unter der Last des Lebens zu 
leiden, die über seine Rolle als Vater hinausgeht. Zwanzig Jahre später erinnert sich Sophie 
an ihren letzten Urlaub mit ihrem Vater, während sie versucht, den Mann, den sie kannte, 
und den, dessen Qualen sie nicht kannte, miteinander zu versöhnen.
Ein junger Vater, der physisch und oberflächlich gesund scheint, sich liebevoll um seine 
Tochter kümmert, innerlich aber zu zerbrechen droht. Paul Mescal spielt überwältigend und 
erhielt für seine Rolle eine Oscar-Nominierung. „Aftersun“ ist eine Geschichte von Depression, 
die äußerst subtil, zugleich tiefgreifend und enorm kraftvoll ist.

Supernova
25.02.2025

Der Pianist Sam und sein an Demenz erkrankter Lebensgefährte Tusker brechen in einem 
Campingbus zu einer letzten Reise durch England auf, um Freunde und Familie zu besuchen 
und an Orte zurückzukehren, an denen sie einst unbeschwerte Tage erlebten. Das bewegende 
Drama kreist mit meisterhaften Bildern um die Frage, wie ein langjähriges Paar mit einer 
schweren Krankheit umgeht und welche Dynamik daraus erwächst, dass einer der Partner ein 
selbstbestimmtes Ende dem Verfall vorziehen will.

Die beiden begnadeten Darsteller überführen das herbstliche Road Movie in ein philosophisch 
grundiertes Seelendrama. 

The Room Next Door
11.03.2025

In ihrer Jugend waren Ingrid und Martha als Mitarbeiterinnen derselben Zeitschrift eng miteinander 
befreundet. Doch dann sorgte das Leben dafür, dass sie sich aus den Augen verloren. Inzwischen 
arbeitet Ingrid als Autorin autofiktionaler Werke, Martha als Kriegsreporterin. Nachdem sie jahrelang 
keinen Kontakt mehr hatten, treffen die beiden in einer schwierigen, aber auch seltsam schönen 
Situation wieder aufeinander. In gemeinsamen Gesprächen setzen sie sich mit Themen wie Reue, 
Erlösung und der eigenen Sterblichkeit auseinander. 

Der Film besitzt eine künstlerische Offenheit, die belebend wirkt – trotz der Schwere des Themas.

Drama, Großbritannien 2020
Länge: 95 Minuten
Regie & Drehbuch: Harry Macqueen

Darsteller*innen: Colin Firth, Stanley Tucci, 
Pippa Haywood

Kommunales Kino Groß-Gerau, Mittelstraße 1

Drama, Großbritannien/ USA 2022
Länge: 102 Minuten
Regie & Drehbuch: Charlotte Wells

Darsteller*innen: Paul Mescal, Frankie Corio, 
Celia Rowlson-Hall

Kommunales Kino Groß-Gerau, Mittelstraße 1

Drama, Spanien 2024
Länge: 107 Minuten
Regie: Pedro Almodovar

Darsteller*innen: Tilda Swinton, Julianne 
Moore, John Turturro

Kommunales Kino Groß-Gerau, Mittelstraße 1
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